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L’iniziativa Annali AMD

Diabetes Care 2008;31:2166-8

Cartella clinica informatizzata 
del SdD

Normale gestione dei 
pazienti in carico 

Compilazione automatica
del File Dati AMD

Estrazione  standardizzata 
delle informazioni

Uso locale:
SOFTWARE INDICATORI
calcolo degli indicatori 

per autovalutazione

Uso nazionale:
ANNALI AMD

Standard di riferimento

++

Set standard di dati demografici 
e clinici dei pazienti 

 Aggiornamento 2008
 Aggiornamento 2019



L’iniziativa Annali AMD
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La variabilità fra le regioni



L’impatto dell’iniziativa Annali AMD

Indicator 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2004-2011 
Variation

PROCESS HbA1c 89.5 89.8 90.4 90.8 91.2 91.9 92.2 92.3 +2.8

Blood pressure 75.2 75.1 77.0 77.1 78.2 77.5 77.0 77.8 +2.6

Lipid profile 57.2 60.9 64.2 68.4 70.3 72.4 73.1 73.8 +16.6

FAVOURABLE
OUTCOME

HbA1c ≤7% 39.0 39.9 40.9 44.6 44.2 43.6 43.6 43.8 +4.8

BP <130/80 mmHg 10.8 11.1 11.8 13.5 14.0 15.4 16.4 17.4 +6.6

LDL-C <100 mg/dl 26.2 30.2 34.9 37.2 40.1 41.4 45.4 48.1 +21.9

UNFAVOURABLE
OUTCOME

HbA1c >8% 34.9 33.3 32.2 28.9 28.7 28.2 27.6 27.2 -7.7

BP ≥140/90 mmHg 64.0 63.7 61.9 58.9 58.2 56.6 54.4 52.9 -11.1

LDL-C ≥130 mg/dl 39.6 35.6 31.2 29.2 26.9 26.4 23.4 21.7 -17.9

TREATMENT Insulin±oral agents 17.1 17.9 19.8 22.5 24.4 25.6 26.7 27.7 +10.6

Antihypertensive agents 32.2 37.4 43.7 49.9 54.2 56.6 59.5 60.4 +28.2

Statins 13.7 18.5 23.8 29.0 33.0 36.7 39.9 41.4 +27.7

GLOBAL Q  SCORE <15 13.5 12.3 11.0 9.2 8.5 8.1 7.6 7.5 -6.0

Q  SCORE >25 22.9 24.9 27.6 31.3 33.6 35.5 37.8 38.5 +15.6Acta Diabetol. 2015; 52: 557-571



L’impatto dell’iniziativa Annali AMD

Diabet Med. 2014; 31:615-623



Tipo diabete N

DM2 531.732

DM1 37.445

GDM 9.834

Altro 7.404*

90,7

6,4 1,71,3

DM2 DM1 GDM Altro



1 – I numeri 

2 – Il miglioramento continuo

3 – uso dei farmaci

4 – Score Q

5 – Stratificazione del rischio CV e target

Gli ANALI AMD 2021



Annali 
2018

Annali 
2020

Annali 
2021

Incremento 
%

Anno indice 2016 2018 2019 -

N Centri 222 258 282 +9,3%

N pazienti DM1 28.538 34.705 37.445 +7,9%

N pazienti DM2 427.124 473.740 531.732 +12,2%

1 - I NUMERI  …..in crescita 

2006

2004

86

6.999

114.249



ANNALI  AMD 2021
confronto anno 2019 vs 2020: Popolazioni in studio

DM2 
527.151



La popolazione con Diabete… 
invecchia:

Lo sappiamo per i pazienti con DT2, 
ma lo scopriamo anche per i DT1

ETA’ nel DM1 e DM2

DM2

DM1

67,3 %

32,9 %

16,6 %



Indicatori di esito intermedio favorevole nel DT2

DT2 a target 2004
(%)

2019
(%) Diff %

HbA1c ≤7.0% 39.0 52 +13.0

C-LDL <100 mg/dl 26.2 65 +38.8

PA <140/90 
mmHg

31.6 53,2 +21.6

2 - Il miglioramento continuo: Diabete Tipo 2

Miglioramento continuo della Qualità di cura 

Da dove siamo partiti  ? 
80,3

19,7

2018

No Si

Indicatore congiunto :
HbA1c<7% , LDL-C < 100, 

PA<140/80 



Indicatore 2004
(%)

2019
(%) Diff %

HbA1c >8.0% 34.9 18,6 - 16,3

C-LDL ≥130 mg/dl 39.6 11,7 - 27,9

PA ≥140/90 mmHg 64.0 46,8 - 17,7

BMI ≥ 30 Kg/m2 38.3 39,5 + 1,2

Fumatori 16.8 17,1 + 0,3

Indicatori di esito intermedio  sfavorevole nel DT2

Il Miglioramento continuo: Diabete Tipo 2

C’è ancora molto lavoro da fare…… 



Indicatori di esito intermedio favorevole nel DT1 

Lievi miglioramenti nel raggiungimento dei target nel DT1, ma c’è ancora molto da fare . Solo  1 su 3 dei 
pazienti è a target per l’HbA1c, solo la metà è a target per il profilo lipidico. Buono il controllo pressorio 
, ma il 30% non è a target  

Il Miglioramento continuo: DIABETE TIPO 1

Indicatore
2004
(%)

2019
(%) Diff %

HbA1c ≤7.0% 25,5 28,9 + 3,4

C-LDL <100 mg/dl 32,2 54,0 + 21,8
Pressione 
arteriosa <140/90 
mmHg

65.5 70.5 + 5,0

12,6
18,1 18,9
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BMI e DIABETE TIPO 1 :
ciò che non è migliorato 

2005:
BMI >= 30   13,4 %

Fumatori : 25,9%



Annali AMD:    evoluzione degli indicatori di intensità/appropriatezza 



DM1 e DM2  visti da remoto: 
trascurati (o protetti?) i più anziani 
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Classe di 
farmaco

FDC 
a.2015

Annali
a.2016

Annali
a.2018

Annali 
a.2019

Annali
a.2020

DPP-4i      % 13,7 18,2 21,0 21,9 22,5

GLP-1 RA  % 2,7 3,7 5,8 10,9 15,7

SGLT2i       % 1,3 4,0 9,6 12,1 16,6

Trend nell’uso di SU e Glinidi

SU + Glinidi 29,8 23,8 19,9 16,7 15,1

3 - Trend nell’utilizzo dei nuovi Farmaci nel DT2

ANNALI 
AMD 





4 - SCORE Q 



Differenze di genere nei target lipidici
Resistenza alle Statine o  discontinuità ? 

Soggetti con colesterolo LDL ≥130 mg/dl 
nonostante il trattamento con ipolipemizzanti (%)

Soggetti non trattati con ipolipemizzanti 
nonostante valori di colesterolo LDL ≥ 130 mg/dl (%)

Soggetti trattati con ipolipemizzanti (%)

I dati degli
Annali 2021

Resistenza o  Discontinuità ?

Soggetti con colesterolo LDL < 100 mg/dl
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ANNALI AMD
• Fotografia

fotografano la realtà clinica diabetologica; uno dei più importanti database 
clinici sul diabete a livello mondiale

• Valutazione 
misurano la qualità dell’assistenza erogata a livello locale e nazionale

• Audit Interno e Crescita Culturale della diabetologia italiana
valutazione della performance; strumento di crescita culturale

• Ricerca Scientifica
Produzione di monografie specifiche; Covid, Telemedicina, Inertia terapeutica

• Intelligenza Artificiale
Database utile per sviluppo di modelli di intelligenza artificiale applicata al 
diabete



Monografie 

La Telemedicina          e      l’Inerzia Terapeutica 



Campagna Annali 2022

• Nuovi Indicatori
• Scarico dati Gravidanza

• Implementazione 
• Dati vaccinazioni
• Covid
• Glucometria

• Progetto ISPED-CARD –Confronto dati con diabetologia pediatrica



Grazie a tutto il gruppo Annali e a tutti i soci che con 
il loro lavoro quotidiano contribuiscono a questa 

crescita  continua.   

2006 2021  
15 anni di storia della Diabetologia Italiana
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